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MANZELSTVI
10. 2. - 16. 2. 2025



Vazeni a mili,

dovolte mi, abych Vas srdecné pozval na letosni rocnik Narodniho tydne manzelstvi,
ktery se uskute¢ni ve dnech 10.-16. Unora 2025, jehoZ mottem je ,Anatomie lasky"” -
dvé prosta slova, ktera v3ak v sobé skryvaji hluboky vyznam a inspiraci.

~Anatomie lasky"” nas vybizi k tomu, abychom se podivali na lasku zblizka, prozkoumali
jeji rdzné vrstvy a pochopili, co ji ¢ini silnou, odolnou a trvalou. Laska ma mnoho podob -
je to vzajemna Ucta, dlvéra i schopnost prekonavat prekazky. ManZelstvi je prostor,
kde nachazime oporu a zaroven pfilezitost rdst - jako jednotlivci i jako partnefi. Teprve
v manzelstvi jsem si pIné uvédomil, jak dllezita je trpélivost, ochota naslouchat a snaha
spole¢né budovat harmonii, ktera se neobejde bez prace ani porozuméni.

Tésit se mUZete na inspirativni pfednasky, interaktivni workshopy i pfileZitost k navazo-
vani novych pratelstvi a sdileni zkuSenost.

PFijdte se béhem valentynského tydne inspirovat, sdilet radost a oslavit vyznam manzel-
stvi s ndmi.

TéSime se na Vas!
RNDr. Filip Chvatal, Ph.D.

nameéstek primatorky
pro oblast prorodinné politiky



Narodni tyden manZelstvi 2025

Prehled akci

KAVARNA A DESKOVKY NEJEN PRO SENIORSKE
PARY
Datum a cas: 10. 2. 2025, 9.30-11.30 hod.

Misto konani:  Denni centrum Taborskd, Taborska 171, Brno-Zidenice

Mate moznost zajit si na rande a prostor zahrat si deskovou hru. Pokud jste jiz sami,
prijdte si zahrat a pobavit se s ostatnimi.

prihlaSeni/registrace: neninutné
vstupné: zdarma
organizator: UMC Brno-Zidenice, koordinatorka centra Jarmila Ambrozova

LASKA JE NEJVETSI — LASKA JE MEGA!

Datum a ¢as: 10. 2. 2025, 18.00-19.30 hod.

Misto konani:  Spolecensky sal, Centrum pro rodinu a socialni pédi,
Biskupska 7, Brno-stred

Byt milovan a milovat je nejvyssi potfebou kazdého Clovéka. Kazdy mame svij pribéh

lasky. Pfibéh naSeho zrozeni i zamilovani se. Laska pFinasi blizkost, Stésti, slast, naplnéni,

vasen i pfijeti, ale stejné tak strach, smutek a bolest. Laska vyZaduje odvahu. Zrala laska

umivzajemné si davat i brat. Laska nenijen cit, ale rozhodnuti hledat spole¢nou cestu.

Pojdme si spole¢né povidat o tom, jestli viibec Ize budovat lasku, ktera tvofi dlouhodobé,

bezpecné a smysluplné vztahy i v dnesni rychlé, nejisté a konzumni dobé&. Tématem nas
provede terapeutka, vztahova poradkyné a lektorka Mgr. Bohdana KaliSova.

prihlaSeni/registrace: neninutné
vstupné: dobrovolné
organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci

DESIGNLAB 1+1: SEZNAMTE SE

Datum a ¢as: 11. 2. 2025, 17.00-20.00 hod.

Misto konadni:  Moravska galerie v Brné, Uméleckopriimyslové
muzeum, Husova 14, Brno-stred

PFijdte se blize seznamit s moznostmi tvlrcich aktivit v Designlabu a vezméte svou

partnerku nebo partneras sebou v ramci specialni akce 1+1 zdarma! Pod vedenim lektora

se spolecné zaméfite na to, jak funguji 3D tiskarny, vyfezavaci plotr, termolis nebo pro-

gramovatelny vysivaci stroj a budete si moci tyto technologie vyzkouSet. Akce probiha

v ramci Narodniho tydne manzelstvi.

Pro vstup do Designlabu vyuZijte sluzebni vchod z boku budovy.



prihlaseni/registrace: vstupenky lze zakoupit na pokladné UMPRUM nebo pfes
GoOut, nejpozdé&ji vSak do 16 hod. 11. 2. 2025

vstupné: 150 K¢ (plati pro dvé osoby)

organizator: Moravska galerie v Brné

ANATOMIE LASKY

Datum a cas: 11. 2. 2025, 19.30 hod.

Misto konani:  on-line webinar

Slovo laska nas provazi od détstvi az po stafi. V rdmci on-line webinare si povime o tom,
jak se laska v prlibéhu Zivota proménuje, jak ji mizeme rozvijet. Co mizeme udélat pro
zdravy Zivot ve znameni lasky.

prihlaseni/registrace: nutna rezervace na: www.cenap.cz/ntm
vstupné: 350 K¢
organizator: Centrum nadéje a pomoci

NA JEDNE LODI: TRENINI‘(' KOMUNIKACE
V PARTNERSTVI | RODINE

Datum a cas:  12.2. 2025, 16.30 hod. (doba trvani cca 3 hodiny)
Misto konani:  RC Matata, Dukelska tf. 60, Brno-sever

PFipojte se k jedine€nému seminari, kombinujiciho prvky otevifeného rodicovského
setkani a komunikac¢niho tréninku. VyuZijte pfileZitost rozvijet a prohlubovat své komu-
nikacni dovednosti, at uz ve vasem partnerském vztahu nebo rodinném Zivoté. Seminar
je urcen pro pary, ale mlzete pfijit i samostatné. Tento seminar vam poskytne nastroje,
jak se témto vyzvam postavit spolecné. Cilem je nejen rozvijet vztahy, ale také pUsobit
preventivné - podpofit budovani pevného partnerstvi, které odola kazdodennim na-
straham, a pFedejit pfipadnym krizim ¢i rozchodtm. LektoFi: Eliska Zupkova, lektorka,
konzultantka a privodkyné Zenskych kruhd. Vénuje se predevsim hypersenitivité
a podpofe rodic¢l. Tomas Burda, vyjednavac, vénuje se predevsim feseni konfliktl
a jejich predchazeni.

prihlaseni/registrace: nutna rezervace na: www.matata.cz
vstupné: 500 K&/osoba, 600 K&/par
organizator: RC Matata

LASKA A NE/SPLNENA PRANI

Datum a ¢as: 13. 2. 2025, 10.00-12.00 hod.

Misto konani:  Knihovna Jifiho Mahena, Koblizna 4 (5. NP), Brno-stred
Ke kazdému vztahu patfi o€ekavani a prani. Casto je ani nevyslovime a nékdy si je ani
neuvédomujeme. PFijdte a pfipomerite si to, co jste uméli jako malé déti: Jak si prat, aby
se vam prani s/plnila. Pod vedenim se vam za¢nou plnit laskyplna prani.



prihlaseni/registrace: nutna rezervace na e-mail: blanka.urb@email.cz,
Mgr. Blanka Urbankova, www.babickysabba.cz

vstupné: zdarma

organizator: SdruZeni aktivni babicky a dédecci

DESKOHRANI PRO PARY | CELE RODINY

Datum a cas: 16. 2. 2025, 15.00-19.00 hod.

Misto konani:  Spolecenské centrum Karas, Vymazalova 22,
Brno-Zidenice

Prijdte si zahrat deskovku pro pary nebo pro celou rodinu!

prihlaseni/registrace: nutno pfihlasit na: sc.karas.cz
vstupné: zdarma
organizator: UMC Brno-Zidenice, koordinatorka centra Pavlina Stipkova

PREKAZKY TRVALEHO VZTAHU - JAK JE SPOLECNE
ZDOLAT!

Datum a ¢as: 17. 2. 2025, 18.30-20.00 hod.

Misto konani:  Délnicky diim, Jamborova 65, Brno-Zidenice

Jan Zaji¢ek, mediator, poradce a rodinny konzultant zndmy po celé Ceské republice,
nam prinese nejnovéjsi napady, jak si uzit a udrzet trvaly partnersky vztah.

prihlaseni/registrace: neni nutné
vstupné: zdarma
organizator: UMC Brno-Zidenice, pod zastitou mistostarostky Lucie Grlizové

KORENY LASKY

Datum a ¢as: 18. 2. 2025, 17.00 hod.
Misto konani:  prostory DC ADRA, Lidicka 11, Brno-stred

Pfednaska bude zamérena na hluboké zaklady a motivace partnerskych vztah( in-
spirované pismem a kiestanskou tradici. PGjde o hledani principd, které podporuiji
opravdovou lasku, oddanost a vzajemné porozumeéni i o jejich aplikaci v kazdodennim
zZivoté. Pfednasejici: Petr Rohan, pastor.

prihlaseni/registrace: neni nutné
vstupné: zdarma
organizator: DC ADRA Brno, Ing. Vlastimil Halfar



o OBJEVTE PARTNERSKE NALADENI V TANCI
A VYTVORTE S| OKAMZIKY PLNE SPOLECNEHO
PROZITKU

Datum a c¢as:  21.2.2025, 19.30-21.00 hod.
Misto konani:  TC Rubinek, Poznariska 10, Brno-ZabovFesky
Podivejte se na spolecny tanec jinak. NefeSte kroky, techniku ani sestavy - jen se vza-

jemné naladte a objevte kouzlo sdileného pohybu. Radi vas provedeme tfemi jedno-
duchymi radami, jak si tanec vychutnat a ozdobit vzdjemnym proZzitkem.

pfihlaSeni/registrace: nutna rezervace na e-mail: info@stabilstudio.cz (pocet mist
pouze pro 6 parud), www.stabilstudio.cz

vstupné: 200 K&/par

organizator: Tanecni studio STABIL STUDIO

e SKRZE ZIVOT POZNAVAM SEBE (NEJEN) PRO PARY

Datum a ¢as:  22. 2. 2025, 9.00-17.00 hod.
Misto konani:  Dukelské namésti, Hustopece u Brna

Dozvite se, co znamena fale3na svoboda a proc se dostavame do procesu zacyklenosti.
Nabidneme ,klice k vystoupeni ze zatarovaného kruhu” a praktické tipy, které pomahaji
v béZném partnerském Zivoté. Budeme objevovat silu mysleni, vnitfnich presvédceni
a to, jakou roli v zacykleni hraji nase Zivotni postoje.

prihlaseni/registrace: nutnd rezervace na e-mail: katka.holes@seznam.cz,
tel.: +420 732 861 621

vstupné: 1 500 K&/osoba, 2 800 K&/par

organizator: Zivotni mapy v Brné - Mgr. Jana Hudéakova, Bc. Katka Hole3inska
www.zivotnimapyvbrne.cz, www.katerinaholesinska.cz

« CAS JEN PRO NAS DVA

Datum a ¢as: 25.2.2025, 17.00-20.00 hod.

Misto konani:  Materské vychovneé vzdélavaci centrum Zdrava

Skolicka, Frycajova 117, Brno-sever
Akce je urCena pro pary, které se chtéji ve svém spole¢ném vztahu posunout dal, hledat
nové moznosti, prileZitosti a zazitky pro jeho upevnéni a posileni. Na programu budou
zabavné aktivity, pFi kterych se partnefi poznaji i z jiné stranky, nez kterou znaji, vytvori
si spolecné Vision Board a plan cesty k vytycenym cildm.
pfihlaSeni/registrace: nutna rezervace mist do 21. 2. 2025

na e-mail: zdravaskolicka@seznam.cz

vstupné: 300 Ke/par
organizator: Cesta pro déti



Pfipravujeme...

o UMENI KOMUNIKACE (NEJEN) PRO PARY

Datum a ¢as: 8. 3.2025, 9.00-14.00 hod.

Misto konani:  Zeméznas z.s., Nosalovska 53, Vyskov

Seznamime Vas se ¢tyfmi komunikacnimi typy a jejich projevy v béZném Zivoté. Dozvite
sejejich slabé asilné stranky i to, kde v Zivoté mohou byt pomoci ¢i pfekazkou. Prozradime
Vam komunikacni spojky, diky kterym budete svému partnerovi i dalSim ¢lenlm rodiny
|épe vyjadrovat blizkost a davéru.

prihlaseni/registrace: nutna rezervace na e-mail: katka.holes@seznam.cz,
tel.: +420 732 861 621

vstupné: 1 000 K¢/osoba

organizator: Zivotni mapy v Brné - Mgr. Jana Hudékova, Bc. Katka Holesinska
www.zivotnimapyvbrne.cz, www.katerinaholesinska.cz

e UMENi KOMUNIKACE (NEJEN) PRO PARY

Datum a cas: 12. 4. 2025, 9.00-14.00 hod.

Misto konani:  SS a ZS Arktur, Nadrazni 58, Slapanice

Sezndmime Vas se Ctyfmi komunikacnimi typy a jejich projevy v béZném Zivoté. Dozvite
se jejich slabé a silné stranky i to, kde v Zivoté€ mohou byt pomoci ¢i prekazkou. Prozradime
Vam komunikacni spojky, diky kterym budete svému partnerovi i dalSim ¢lentim rodiny
|épe vyjadrovat blizkost a divéru.

prihlaSeni/registrace: nutna rezervace na e-mail: katka.holes@seznam.cz,
tel.: +420 732 861 621

vstupné: 1 000 Kc/osoba

organizator: Zivotni mapy v Brné - Mgr. Jana Hudékova, Bc. Katka HoleSinska
www.zivotnimapyvbrne.cz, www.katerinaholesinska.cz

Zména programu vyhrazena.
Informace o jednotlivych akcich doporucujeme ovéFit u organizator.



Vice informaci naleznete na:

zdravi.brno.cz
tydenmanzelstvi.cz
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